Menuplan Kita St. Ferrutius

Mo Gnocchi-/Lauch-/Rahmgemuse-Auflauf (M) mit
Peccorino-Cashewkern-Kruste

Di Rindergulasch (T), Semmelknodel (MEG3),
Gurkensalat
Mi Karotten/Kokos/Ingwer-Suppe (K17),

Baguette (G)
Griespudding (MZ)

Do Gemusestrudel (ME) mit Krautercreme (M)

Fr Fischfilet (gedunstet), Senfsauce (MGZ),
Reis, Eisbergsalat

Inhaltsstoffe: Karotte (K), Milch, Sahne, Schmand (M), Zucker (Z), Ei (E), Gluten (G), Nusse (N), Tomaten
(T) Antioxidationsmittel (1), Stabilisatoren (2), Starke (3), SuBungsmittel (4), Phosphat (5), Farbstoff (6), Kon-
servierungsstoff (7), Geschmacksverstarker (8), geschwefelt (9), Phenylanalinquelle (10) — DE-OKO-39
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